UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Szczecinski Klub Sportéw Walki Garda,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Weekend z brazylijskim jiu-jitsu — doskonalenie
umiejetnosci sportowych mieszkancéw Szczecina

2. Termin realizacji zadania? Data 18.08.2026 |Data 31.08.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 84c3-e54d-14ee



Opis zadania

Zadanie publiczne pn. ,,Weekend z brazylijskim jiu-jitsu — doskonalenie umiejetnosci sportowych
mieszkancow Szczecina” polega na organizacji dwudniowego szkolenia sportowego z zakresu
brazylijskiego jiu-jitsu dla mieszkancéw Szczecina. Projekt zostanie zrealizowany w sierpniu 2026 r.,
natomiast zasadnicza czes¢ treningowa odbedzie sie w dniach 22—-23 sierpnia 2026 r. Zajecia
zostang przeprowadzone w Szczecinie, w przestrzeni treningowej Berserkers Team Prawobrzeze
przy ul. Michata Kmiecika 25 oraz w obiekcie przy ul. tukasifiskiego 33. Miejsca realizacji dobrano z
uwzglednieniem charakteru dyscypliny, bezpieczeristwa uczestnikdw oraz mozliwosci prowadzenia
¢wiczen technicznych, pracy w parach i treningu parterowego.

Adresatami zadania bedzie grupa 30 mieszkancéw Szczecina, obejmujgca dzieci, mtodziez oraz
osoby doroste zainteresowane rozwojem umiejetnosci sportowych w brazylijskim jiu-jitsu i
grapplingu. Projekt bedzie miat charakter otwarty, przy czym liczba uczestnikéw zostanie
ograniczona ze wzgledéw metodycznych i bezpieczenistwa. W przypadku zajec¢ kontaktowych zbyt
duza grupa obniza jakos¢ szkolenia, utrudnia korekte btedéw technicznych i zwieksza ryzyko
przecigzen. Przyjety limit 30 oséb pozwoli zachowad wtasciwy nadzér trenerski, ptynnosc
organizacyjng oraz indywidualizacje pracy w zaleznosci od wieku, poziomu zaawansowania i
mozliwosci ruchowych uczestnikdw.

Celem zadania jest podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, kontroli ciata
oraz umiejetnosci technicznych uczestnikdéw poprzez udziat w czterech specjalistycznych sesjach
treningowych realizowanych w ciggu dwdch dni. Zajecia obejma nauke i doskonalenie elementéw
brazylijskiego jiu-jitsu, w szczegdlnosci pracy pozycyjnej, utrzymywania kontroli nad przeciwnikiem,
budowania presji, przechodzenia miedzy pozycjami, bezpiecznego uwalniania sie z sytuacji
niekorzystnych oraz koriczenia sekwencji technicznych poddaniem. Program nie bedzie oparty na
przypadkowym zestawie ¢wiczen, lecz na metodycznie utozonych ciggach ruchu, ktére uczg
logicznego przechodzenia od pozycji do kontroli, a nastepnie do skutecznego zakonczenia akgcji.

Istotnym elementem zadania bedzie rdwniez praktyczny wymiar samoobronny. Brazylijskie jiu-jitsu
rozwija umiejetno$¢ zachowania spokoju w sytuacji kontaktu fizycznego, kontroli dystansu, ochrony
wiasnego ciata, wychodzenia z niekorzystnych pozycji oraz wykorzystywania techniki zamiast
przewagi sitowej. Sg to kompetencje przydatne nie tylko w sporcie, ale takze w codziennym
funkcjonowaniu, szczegdlnie w sytuacjach wymagajgcych opanowania, szybkiej oceny zagrozenia i
odpowiedzialnej reakcji. Wspotczesne realia spoteczne powodujg, ze umiejetnos¢ panowania nad
stresem, kontrolowania emocji i Swiadomego reagowania na presje ma znaczenie wychowawcze,
profilaktyczne i praktyczne. Zadanie nie bedzie promowato agresji ani konfrontacji, lecz bezpieczne,
zdyscyplinowane i odpowiedzialne podejscie do kontaktu fizycznego.

Problemem grupy docelowe;j jest ograniczony dostep do krétkich, intensywnych i merytorycznie
uporzadkowanych form szkolenia sportowego, ktére taczg rozwdj sprawnosci z nauka techniki,
koordynacji, koncentracji i samooceny wtasnych mozliwosci. Regularne zajecia klubowe czesto
koncentruja sie na biezacym treningu, natomiast dodatkowe seminaria i szkolenia specjalistyczne
bywajg kosztowne lub dostepne dla waskiego grona zawodnikdw. Dla cze$ci mieszkancow,
zwtaszcza dzieci i mtodziezy oraz oséb o nizszych mozliwosciach finansowych, odptatny udziat w
dodatkowych wydarzeniach sportowych moze stanowic¢ realng bariere. Projekt odpowiada na ten
problem poprzez bezptatng organizacje szkolenia, ograniczenie kosztdw po stronie uczestnikdéw
oraz stworzenie warunkdéw do pracy z doswiadczong kadrg w lokalnym srodowisku.
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Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania ma charakter lokalny i wynika z koniecznosci zwiekszania
dostepnosci bezptatnych, bezpiecznych i dobrze zorganizowanych form aktywnosci fizycznej dla
mieszkancow Szczecina. Projekt nie jest zamknietym wydarzeniem klubowym, lecz otwartg
inicjatywgq sportowg skierowang do mieszkancéw miasta, w szczegélnosci dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych, ktdre chcg rozwijac sprawnos¢, koordynacje, pewnos¢ siebie oraz umiejetnosé
bezpiecznego funkcjonowania w kontakcie fizycznym.

Zadanie odpowiada na potrzebe przeciwdziatania niskiej aktywnosci ruchowej, ograniczonemu
dostepowi do specjalistycznych szkolen sportowych oraz barierom finansowym, ktére moga
utrudniac¢ udziat w dodatkowych zajeciach sportowych. Bezptatny charakter projektu pozwoli
wtaczyé osoby, ktdre ze wzgledéw ekonomicznych nie korzystajg regularnie z odptatnych
seminaridw, treningdéw specjalistycznych lub dodatkowych form doskonalenia sportowego.

Istotnym efektem spotecznym zadania bedzie takze integracja mieszkaricow Szczecina wokot
aktywnosci fizycznej, budowanie odpowiedzialnych postaw w sporcie oraz promowanie
bezpiecznego, zdyscyplinowanego sposobu spedzania czasu wolnego. Brazylijskie jiu-jitsu, jako
dyscyplina oparta na kontroli ciata, koncentracji, wspétpracy z partnerem i respektowaniu zasad
bezpieczenstwa, moze petnic¢ funkcje profilaktyczng i wychowawczg, szczegdlnie wobec dzieci i
mtodziezy. Uczestnicy beda uczyé sie nie agresji, lecz opanowania, szacunku do partnera
treningowego, konsekwencji, odpowiedzialnosci i kontrolowania emocji pod presja.

Rekrutacja uczestnikdow zostanie przeprowadzona przed rozpoczeciem czesci treningowej.
Informacja o naborze zostanie opublikowana w mediach spotecznos$ciowych organizatora,
przekazana w lokalnym srodowisku sportowym oraz udostepniona poprzez plakaty. Zgtoszenia bedg
przyjmowane do wyczerpania limitu miejsc. Przy rekrutacji uwzglednione zostang kwestie
organizacyjne, wiek uczestnikdw, poziom zaawansowania oraz bezpieczenstwo prowadzenia
¢wiczen. Udziat w zadaniu bedzie bezptatny. W przypadku wiekszej liczby chetnych organizator
zastosuje kolejnosc¢ zgtoszen, przy jednoczesnym dazeniu do zachowania zréznicowania grupy pod
wzgledem wieku i doswiadczenia treningowego.

Promocja zadania bedzie prowadzona lokalnie, w sposdb proporcjonalny do skali przedsiewziecia.
Organizator wykorzysta plakaty oraz komunikacje internetowg, przede wszystkim media
spotecznosciowe. Materiaty promocyjne bedg zawieraty informacje o terminie, miejscu, zasadach
udziatu, liczbie miejsc, bezptatnym charakterze zadania oraz mozliwosci zgtoszenia szczegdlnych
potrzeb organizacyjnych. Celem promocji bedzie nie tylko nabdr uczestnikow, lecz takze
popularyzacja brazylijskiego jiu-jitsu jako bezpiecznej, uporzgdkowanej i rozwijajgcej formy
aktywnosci fizycznej dostepnej dla réznych grup wiekowych.

Realizacja zadania obejmie przygotowanie organizacyjne, promocje, rekrutacje, przeprowadzenie
czterech sesji treningowych, biezgcg obstuge uczestnikow oraz podsumowanie przedsiewziecia. Za
cze$¢ merytoryczng odpowiadaé bedzie dwdch treneréw posiadajgcych doswiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ sportowych, natomiast wsparcie organizacyjne zapewni wolontariusz. Takie
rozwigzanie pozwoli na sprawne przeprowadzenie rejestracji uczestnikow, kontrole
harmonogramu, wsparcie komunikacyjne oraz utrzymanie porzadku podczas wydarzenia. Podziat
zadan miedzy kadre szkoleniowg i osobe wspierajgcg organizacje ograniczy ryzyko przecigzenia
treneréw obowigzkami technicznymi, dzieki czemu bedg mogli skoncentrowac sie na
bezpieczenstwie i jakosci pracy merytorycznej.
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Ryzyka zwigzane z realizacjg zadania zostaty rozpoznane na etapie planowania. Najwazniejsze
ryzyko dotyczy mozliwosci wystgpienia urazow typowych dla sportéw kontaktowych. Zostanie ono
ograniczone poprzez prowadzenie zajec przez doswiadczonych treneréw, obowigzkowa rozgrzewke,
stopniowanie intensywnosci, dobdr ¢wiczen do poziomu uczestnikéw, prace w kontrolowanych
parach oraz biezgce reagowanie na zmeczenie, bdl lub nadmierne przecigzenie. Drugie ryzyko
dotyczy zréznicowanego poziomu zaawansowania grupy. Trenerzy zastosujg wariantowanie
¢wiczen, tak aby uczestnicy poczatkujgcy mogli pracowac nad podstawowa mechanikg ruchu, a
osoby bardziej zaawansowane rozwijaty szczegdty techniczne i ptynnosc¢ przejsé. Trzecim ryzykiem
jest nizsza frekwencja niz zaktadana. Organizator ograniczy je poprzez wczesniejszg promocje, jasny
komunikat rekrutacyjny i wykorzystanie kanatéw, ktore realnie docierajg do mieszkaricéw
zainteresowanych aktywnoscia fizyczng. Uwzgledniono réwniez ryzyko organizacyjne zwigzane z
dostepnoscig sali i logistyka wydarzenia. Zostanie ono ograniczone przez wczesniejsze
potwierdzenie termindw, miejsc realizacji, zakresu odpowiedzialnosci kadry oraz harmonogramu
poszczegdlnych sesji.

Zadanie zostanie przeprowadzone z uwzglednieniem dostepnosci dla osdb ze szczegdlnymi
potrzebami. Organizator zapewni mozliwo$é wczesdniejszego kontaktu w celu oméwienia
indywidualnych potrzeb uczestnika, przekaze informacje o wydarzeniu w sposéb zrozumiaty i
dostepny oraz dotozy staran, aby bariery organizacyjne, komunikacyjne lub ekonomiczne nie
ograniczaty udziatu w projekcie. Ze wzgledu na specyfike sportéw walki udziat oséb ze szczegdlnymi
potrzebami bedzie oceniany z poszanowaniem zasad bezpieczenstwa, mozliwosci uczestnika oraz
warunkow technicznych miejsca realizacji. Organizator nie bedzie wykluczat udziatu takich oséb,
lecz bedzie dgzyt do dobrania rozwigzan adekwatnych do charakteru zajec.

Miejsce realizacji

Zadanie zostanie zrealizowane na terenie Szczecina, w przestrzeniach umozliwiajgcych bezpieczne
przeprowadzenie zajeé sportowych z zakresu brazylijskiego jiu-jitsu, pracy w parach oraz treningu
parterowego.

Czesc treningowa odbedzie sie w Berserkers Team Prawobrzeze przy ul. Michata Kmiecika 25 oraz w
obiekcie przy ul. tukasinskiego 33 w Szczecinie.

Wskazane miejsca zostaty dobrane ze wzgledu na charakter zadania, wymogi bezpieczenistwa,
mozliwo$é prowadzenia ¢wiczen technicznych oraz warunki potrzebne do pracy z grupa 30
uczestnikow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Przeprowadzenie dwudniowego 1 szkolenie Harmonogram zaje¢,
szkolenia sportowego z brazylijskiego dokumentacja fotograficzna
jiu-jitsu

Liczba mieszkancow Szczecina 30 uczestnikow Lista uczestnikow,
biorgcych udziat w zadaniu formularze zgtoszeniowe
Liczba dziatarh promujgcych zadanie 5 postéw Zrzuty ekranu, linki
publiczne przekierowujgce

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Szczecinski Klub Sportéw Walki Garda jest lokalng organizacjg sportowg prowadzacg dziatalnos¢ w
obszarze upowszechniania kultury fizycznej, sportdw walki, rekreacji ruchowej oraz aktywizacji
mieszkancow Szczecina poprzez sport. Profil klubu koncentruje sie na tworzeniu warunkéw do
bezpiecznego, systematycznego i dostepnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, w szczegdlnosci
w formach opartych na sportach walki, grapplingu, samoobronie, pracy nad sprawnoscig,
koordynacja, refleksem, Swiadomoscig ciata i kontrolg ruchu.

Dziatalnos¢ klubu ma charakter praktyczny i szkoleniowy. Oferent rozwija aktywnos¢ sportowg
opartg na metodycznej pracy treningowej, stopniowaniu trudnosci oraz dostosowaniu ¢wiczen do
wieku, poziomu zaawansowania i mozliwosci uczestnikow. W prowadzonych dziataniach istotne
znaczenie majg bezpieczenstwo, odpowiedzialnos¢ za partnera treningowego, dyscyplina,
regularnos¢ oraz kultura bezpiecznego kontaktu sportowego.

Klub pracuje zaréwno z osobami posiadajgcymi doswiadczenie w sportach walki, jak i z uczestnikami
poczatkujacymi, dla ktdrych wazne jest spokojne wprowadzenie w aktywnos¢, czytelne objasnienie
techniki oraz biezgca korekta sposobu wykonywania ¢wiczen. Dzieki temu dziatalno$¢ Oferenta
faczy wymiar sportowy, rekreacyjny, profilaktyczny i wychowawczy.

Planowane zadanie jest spdjne z charakterem dziatalnosci Szczecinskiego Klubu Sportéw Walki
Garda, poniewaz wykorzystuje kompetencje organizacji w zakresie sportéw walki, pracy
technicznej, koordynacyjnej i ogélnorozwojowej. Dwudniowe szkolenie z brazylijskiego jiu-jitsu
stanowi naturalne rozwiniecie profilu klubu i wpisuje sie w jego dziatalnos¢ na rzecz popularyzacji
aktywnosci fizycznej, podnoszenia sprawnosci mieszkaricdw oraz promowania bezpiecznych,
odpowiedzialnych form treningu.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Szczecinski Klub Sportow Walki Garda posiada doswiadczenie bezposrednio zwigzane z zakresem
dziatan planowanych w ofercie, w szczegdlnosci w obszarze sportow walki, rekreacji ruchowej,
samoobrony oraz organizacji zaje¢ praktycznych dla mieszkancéw Szczecina. Dotychczasowa
dziatalnos$¢ klubu obejmowata prowadzenie aktywnosci ukierunkowanych na rozwdj sprawnosci,
koordynacji, refleksu, réwnowagi, swiadomosci ciata, kontroli ruchu oraz bezpiecznego
wykonywania technik sportowych.
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Oferent ma praktyke w organizowaniu zaje¢ wymagajgcych odpowiedniego przygotowania
merytorycznego, nadzoru instruktorskiego i zachowania zasad bezpieczenstwa wtasciwych dla
sportéw walki. Klub pracuje zaréwno z osobami posiadajgcymi wczesniejsze doswiadczenie
treningowe, jak i z uczestnikami poczatkujgcymi, dla ktérych konieczne jest stopniowanie trudnosci,
czytelne objasnianie technik oraz biezgca korekta wykonywanych ¢wiczen.

Doswiadczenie Oferenta obejmuje réwniez przygotowanie i prowadzenie dziatan sportowych
finansowanych ze srodkéw publicznych. W 2024 r. Szczecinski Klub Sportéw Walki Garda otrzymat
dofinansowanie w trybie art. 19a w wysokosci 2 000,00 zt oraz srodki w ramach programu
mikroDOTACJE2024 — nabdr 2 w wysokosci 3 600,00 zt. W 2025 r. klub realizowat kolejne zadanie w
trybie art. 19a, dofinansowane kwotg 3 500,00 zt.

Powyizsze dziatania potwierdzajg, ze Oferent posiada doswiadczenie w planowaniu, prowadzeniu,
dokumentowaniu i rozliczaniu przedsiewzie¢ sportowych oraz spotecznych. Klub zna wymogi
zwigzane z organizacjq zaje¢, rekrutacjg uczestnikdw, prowadzeniem dokumentacji, promocjg
zadania, monitorowaniem rezultatéw oraz przygotowaniem sprawozdawczosci. Doswiadczenie to
bedzie wykorzystane przy realizacji dwudniowego szkolenia z brazylijskiego jiu-jitsu, obejmujacego
cztery sesje treningowe dla 30 mieszkancéw Szczecina.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania Oferent wykorzysta zasoby kadrowe, organizacyjne i rzeczowe pozostajgce w
dyspozycji Szczecinskiego Klubu Sportéw Walki Garda oraz doswiadczenie oséb zaangazowanych w
prowadzenie zajec sportowych z zakresu sportéw walki i brazylijskiego jiu-jitsu.

Podstawowym zasobem kadrowym bedzie dwdch treneréw odpowiedzialnych za przygotowanie i
przeprowadzenie czterech sesji treningowych. Kadra trenerska bedzie odpowiadata za opracowanie
programu zaje¢, dobér ¢wiczen do wieku i poziomu uczestnikéw, prowadzenie rozgrzewki,
prezentacje technik, biezgcg korekte sposobu wykonywania ¢wiczen, kontrole bezpieczeristwa oraz
podsumowanie czesci szkoleniowej. Zajecia bedg prowadzone w sposéb metodyczny, z
uwzglednieniem specyfiki pracy w parach, treningu parterowego, nauki kontroli ciata, koordynacji,
reakcji na opdr partnera oraz podstawowych elementéw samoobrony.

Realizacje zadania wesprze dwdch wolontariuszy, ktdrzy bedg zaangazowani w czynnosci
organizacyjne i techniczne. Do ich zadan naleze¢ bedzie pomoc przy rekrutacji uczestnikéw,
przygotowaniu list obecnosci, kontakcie organizacyjnym z uczestnikami, uporzadkowaniu
przestrzeni treningowej, wsparciu podczas rozpoczecia i zakonczenia zaje¢ oraz kompletowaniu
dokumentacji potrzebnej do rozliczenia zadania. Wktad osobowy wolontariuszy zostat oszacowany
na tgcznym poziomie 30 godzin pracy, wedtug stawki 35,00 zt za godzine.

Oferent wykorzysta rowniez zasoby organizacyjne klubu, w tym znajomos¢ lokalnego sSrodowiska
sportowego, kanaty komunikacji z mieszkaricami Szczecina, doswiadczenie w prowadzeniu naboru
na zajecia sportowe oraz mozliwo$¢ promocji zadania w mediach spotecznosciowych i poprzez
materiaty informacyjne. Pozwoli to sprawnie przeprowadzi¢ rekrutacje, dotrze¢ do grupy docelowe;j
i udokumentowac realizacje rezultatéow.

W zakresie zasobdw rzeczowych wykorzystana zostanie przestrzen treningowa umozliwiajaca
bezpieczne prowadzenie zajec z brazylijskiego jiu-jitsu, pracy technicznej, ¢wiczen w parach oraz
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treningu parterowego. Oferent bedzie korzystat z dostepnego zaplecza sportowego, mat
treningowych oraz podstawowego wyposazenia niezbednego do przeprowadzenia zajec. Zasoby te
pozwolg na realizacje zadania w warunkach odpowiadajgcych charakterowi dyscypliny, z
zachowaniem bezpieczenstwa i wtasciwej organizacji pracy z grupg 30 uczestnikdw.

Zasoby kadrowe, organizacyjne i rzeczowe Oferenta sg adekwatne do zakresu planowanego zadania
i umozliwig przeprowadzenie szkolenia w sposéb uporzadkowany, bezpieczny oraz zgodny z
zatozeniami oferty.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

Dostepnos¢ architektoniczna

Zadanie bedzie realizowane w obiektach sportowych na terenie Szczecina, dobranych z
uwzglednieniem bezpieczerstwa uczestnikdw oraz mozliwosci prowadzenia zajec ruchowych. Przed
rozpoczeciem zadania organizator potwierdzi warunki wejscia do obiektu, dostep do sali
treningowej, ciggdw komunikacyjnych oraz pomieszczen wykorzystywanych przez uczestnikow.
Przestrzen treningowa zostanie przygotowana w sposdb umozliwiajacy bezpieczne poruszanie sie,
pozostawienie rzeczy osobistych oraz swobodne wykonywanie ¢wiczen.

Osoby ze szczegdlnymi potrzebami bedg mogty zgtosi¢ swoje potrzeby przed rozpoczeciem zadania
telefonicznie lub mailowo. W przypadku zgtoszenia potrzeby udziatu osoby z ograniczong
mobilnoscig organizator indywidualnie zweryfikuje mozliwos¢ bezpiecznego udziatu w zajeciach,
uwzgledniajgc charakter sportéw walki, warunki techniczne obiektu oraz zakres éwiczen. W razie
potrzeby mozliwe bedzie dostosowanie wybranych ¢éwiczen, ograniczenie intensywnosci, udziat w
czesci pokazowej lub technicznej oraz zapewnienie wsparcia organizacyjnego przy poruszaniu sie po
obiekcie.

Dostepnos¢ cyfrowa

Informacje o zadaniu publikowane w internecie bedg przygotowywane w sposdb czytelny i
zrozumiaty. Komunikaty bedg zawieraty najwazniejsze dane: nazwe zadania, termin, miejsce, zasady
udziatu, informacje o bezptatnym charakterze szkolenia, limit miejsc oraz dane kontaktowe do
organizatora. Tre$ci bedg publikowane w formie mozliwej do odczytania na urzadzeniach
mobilnych. Organizator bedzie unikat zamieszczania kluczowych informacji wytacznie na grafikach
bez opisu tekstowego.

W publikacjach internetowych zostanie wskazana mozliwos¢ zgtaszania szczegdlnych potrzeb
organizacyjnych. W przypadku wykorzystania grafik promocyjnych najwazniejsze informacje zostang
powtdrzone w tresci posta, aby osoby korzystajgce z czytnikdw ekranu lub majace trudnosé z
odczytaniem grafiki mogty uzyska¢ petng informacje o wydarzeniu.

Dostepno$é informacyjno-komunikacyjna

Uczestnicy bedg mogli kontaktowac sie z organizatorem telefonicznie, mailowo oraz osobiscie.
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Informacje organizacyjne bedg przekazywane prostym, zrozumiatym jezykiem, z wyraznym
wskazaniem terminu, miejsca, zasad udziatu, wymaganego stroju sportowego oraz zasad
bezpieczenstwa. Organizator zapewni mozliwos¢é wczesniejszego zgtoszenia szczegdlnych potrzeb, w
tym potrzeby wolniejszego objasniania ¢wiczen, dodatkowego wyjasnienia zasad udziatu, obecnosci
osoby wspierajgcej lub dostosowania wybranych elementdéw treningu do mozliwosci uczestnika.

Podczas zajec trenerzy beda prezentowac techniki etapowo: najpierw poprzez pokaz, nastepnie
objasnienie stowne, a pdzniej ¢wiczenie pod nadzorem. Uczestnicy bedg mogli zadawacé pytania i
uzyskac indywidualng korekte. W przypadku oséb wymagajgcych dodatkowego wsparcia trenerzy
zastosujg wolniejsze tempo pracy, prostszy wariant ¢wiczenia lub alternatywng forme udziatu.
Organizator nie bedzie wykluczat oséb ze szczegdlnymi potrzebami, jednak kazdorazowo bedzie brat
pod uwage bezpieczenstwo uczestnika, partneréw treningowych oraz charakter dyscypliny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Wynagrodzenie treneréow 6 000,00
prowadzgcych szkolenie
2. | Wynajem sali treningowej 3 000,00
3. |Promocja zadania 700,00
4. |Woda dla uczestnikéw szkolenia 300,00
5. | Obstuga techniczna - wolontariat 2 os 1 050,00
x35ztx15h
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 050,00 10 000,00 1 050,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sadowym® / inng
wiasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)
3. Skan potwierdzenia ztozenia oferty (zgodny z zatgczonym wzorem) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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